Programa de pruebas de deteccidon en recién
nacidos del estado de Connecticut

iLas pruebas de deteccion en recien
nacidos son importantes!

Los bebés con algunos problemas de salud pueden parecer sanos cuando

Lista de comprobacion:

O Consulté a su médico, enfermera nazcan pero pueden tener problemas para comer, ganar peso o problemas
o partera sobre las pruebas de de desarollo cerebral. También pueden llegar a estar muy enfermosy a
deteccién en recién nacidos (NBS) veces morir. Las pruebas de deteccion en recién nacidos (NBS, Newborn

Screening) permiten encontrar a los bebés que tienen ciertos problemas de

[ Eliga un médico para su bebé salud, de tal modo que se pueda comenzar un tratamiento inmediatemente.

antes de que nazca Con un tratamiento temprano se puede ayudar a prevenir enfermedades

. .y raves y la muerte.
[J Haga una cita con el médico de & Y

su bebé antes salir del hospital _B \3\3‘!)] v
le: deteccion de los recien nacidos

[ Pregunte si a su bebé se le
hiceron las pruebas de NBS
antes salir del hospital

sPor qué necesita tener mi bebé un analises de NBS?

[ Pregiintale al médico de su bebé « Sin NBS, no se puede saber si su bebé tiene ciertos problemas de salud
los resultados de las pruebas o Connecticut realiza pruebas de NBS de mas de 60 problemas de salud
de NBS : .
« Siuno de estos problemas de salud no se trata, su bebé puede:
O De un niimero de teléfono ¢ llegar a estar muy enfermo
donde se le pueda encontrar « crecer insuficientemente

después de salir del hospital o tener una incapacidad fisica

« Si no tiene un teléfono, deje o tener dafio cerebral
el nimero teléfonico de un
amigo o familiar

& morir

« Con un tratamiento temprano se puede prevenir muchos problemas
0 Llame al médico de su bebé si

‘ :Quiénes debe hacerse las pruebas?
su bebé:

o Todos los bebés deberan hacerse las pruebas

o tiene dificultades para comer
. :Cuando se hacen las pruebas?

« vomita a menudo ] . -
« De uno a tres dias después del nacimiento

« tiene problemas de la piel )
+Como se hacen las pruebas?

« esta muy adormilado 6
sonoliento todo el tiempo
« se ve enfermo

« El médico, la enfermera o la partera tomaran unas pocas gotitas de sangre del talon de su bebé

« La sangre se analiza en el Laboratorio de Salud Publica del Estado en Rocky Hill

sPuedo decir “no” a estas pruebas?
o Puedes decir “no” a las pruebas por motivos religiosos

« Se le pedira que firme una forma que diga que no quieres que se le
realicen pruebas a su bebé
:Como puedo obtener los resultados de las pruebas?
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+Qué significa un resultado anormal?

« No siempre significa que su bebé esté enfermo
 Hay muchas cosas que pueden causar un resultado anormal
o Un resultado anormal puede ocurrir:
 si tomo ciertos medicamentos durante el embarazo
 si su bebé nacio antes de tiempo

¢ si se colecto la sangre de su bebé demasiado pronto

¢ si su bebé recibi6 ciertos tratamientos mientras estuvo en el hospital

¢ por muchas otras razones

« Si su bebé presenta resultados anormales de las pruebas de NBS el médico puede:

¢ examinar a su bebé

+ hacer preguntas acerca de enfermedades en su familia
« repetir las pruebas NBS

¢ pedir una prueba diferente

+ hablar con un médico especialista en genética

Si mi bebé tiene uno de estos problemas médicos, ;qué pasara?
o Su médico puede:
¢ dar a su bebé una dieta especial
¢ administrar medicamentos a su bebé
+ iniciar otro tratamiento

¢ hacer que un médico especialista vea a su bebé

¢Qué pruebas hace el programa de NBS de CT?

Adrenoleucodistrofia (ALD): El cuerpo acumula acidos grasos. Esto puede causar dano
cerebral. Un médico monitoreara durante varios afnos a los bebés con ALD vy recibiran
tratamiento si es necesario.

Trastornos de aminoacidos (AA): El cuerpo no puede utilizar las proteinas que se
encuentran en algunos alimentos como la leche de féormula, la leche materna y las carnes.
Esto puede causar un crecimiento fisico lento y dafio cerebral. Una dieta especial y
medicamentos pueden ayudar a prevenir estos problemas. El programa NBS de CT hace
pruebas para muchos tipos de problemas de AA.

Deficiencia de biotinidasa (BIO): El cuerpo no puede producir cantidades suficientes de
la vitamina biotina. Esto puede causar erupciones en la piel, debilidad muscular, pérdida
de cabello, problemas visuales y auditivos, y dafio cerebral. Una vitamina puede ayudar a
prevenir estos problemas.

Hiperplasia suprarrenal congénita (HSC): El cuerpo no puede producir suficiente
cantidad de ciertas hormonas. Esto puede causar una enfermedad grave o la muerte. Los
medicamentos pueden ayudar a prevenir estos problemas.

Hipotiroidismo congénito (HC): El cuerpo no puede producir suficiente hormona
tiroidea. Esto puede causar problemas de crecimiento y dano cerebral. Los medicamentos
pueden ayudar a prevenir estos problemas.

Trastornos de la oxidacion de acidos grasos (OAG): El cuerpo tiene problemas para
utilizar la grasa como energfa. Esto puede causar somnolencia, debilidad muscular,
vomitos, bajos niveles de azucar en la sangre, problemas del higado y la muerte. Una
dieta especial y medicamentos pueden ayudar a prevenir estos problemas. El programa
NBS de CT hace pruebas para muchos tipos de problemas de OAG.

¢ Tienes mas preguntas?

« Consulté al médico de su bebé,
enfermera o partera

o Llame al Programa NBS de Connecticut al:

(860) 920-6628

« Visite:
+ http://savebabies.org/
« http://www.babysfirsttest.org/
« http://www.marchofdimes.org/baby/
newborn-screening-tests-for-your-baby.aspx

+ http://www.ct.gov/dph/cwp/view.asp?
a=3138&q=387742
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Galactosemia (GALT): El cuerpo no puede utilizar un azticar que se encuentra en la
leche, la leche de formula para bebés, la leche materna y otros alimentos. Esto puede
causar problemas en los ojos y el higado, dafo cerebral y muerte. Una dieta especial
puede ayudar a prevenir estos problemas.

Enfermedad de la hemoglobina (Hb): El cuerpo tiene un problema con los glébulos
rojos de la sangre. Esto puede provocar anemia, infecciones, dolor, crecimiento deficiente
y muerte. Los medicamentes y la atencién médica especial pueden ayudar a prevenir
estos problemas. El programa NBS de CT hace pruebas para muchos tipos de problemas
de Hb. La anemia de células falciformes es un tipo de enfermedades de la Hb.

Rasgos de hemoglobina (Hb): Esta prueba indica si tu bebé es portador de una
enfermedad de los glébulos rojos. Esto no quiere decir que tu bebé estd enfermo. Tu
meédico hablara contigo acerca de lo que esto significa y puede solicitar otro analisis de
sangre.

Trastornos de acidos organicos (AO): El cuerpo no puede usar ciertas proteinas y
grasas presentes en los alimentos. Esto puede causar vomitos, falta de apetito, bajos
niveles de azucar en la sangre, somnolencia, convulsiones y muerte. Una dieta especial y
medicamentos pueden ayudar a prevenir estos problemas. El programa NBS de CT hace
pruebas para muchos tipos de problemas de AO.

Trastorno de inmunodeficiencia combinada grave (SCID): El cuerpo no puede
combatir las infecciones. Esto puede causar una enfermedad grave y la muerte. E1
tratamiento para la SCID es un trasplante de médula dsea.



