Czym Jest Pandemia Grypy?

Pandemia grypy to ogélnoswiatowa epidemia nowej odmiany
wirusa grypy. Wielu ludzi kazdego roku zapada na sezonowq
grype, niektérzy jednak nie choruja, gdyz ich organizm wytwarza
przeciwciata pomagajace zwalczy¢ chorobe, albo dlatego, ze
corocznie poddajg si¢ szczepieniu przeciw grypie. Jednak w
przypadku pandemii grypy ludzie nie beda mieli wezesniej sty-
cznosci z takim szczepem wirusa, moze tez nie by¢ dostepna
szczepionka zapobiegajaca chorobie. Setki tysiecy mieszkaicéw
naszego kraju moze zachorowa¢ i wielu moze umrze¢. Wazne
jest, aby przygotowa¢ si¢ do pandemii grypy.

Pandemie grypy wystgpowaly juz wezesniej. Na
poczatku XX wieku miaty miejsce trzy pandemie
grypy, w tym tzw. "hiszpanka" w roku 1918, ktéra
pochtoneta co najmniej 500 000 ofiar w USA i prawie

40 milionéw na catym $wiecie.

Do pandemii grypy dochodzi wtedy, gdy zwierzecy wirus grypy
przeksztatca si¢ i przybiera postaé, ktéra fatwo rozprzestrzenia si¢
wisréd ludzi. Prasia grypa to wirus wystepujacy gtéwnie wsréd
ptakéw, ale niekiedy powodujacy réwniez zachorowania ludzi.
Przedstawicieli wydzialéw zdrowia niepokoi wirus ptasiej grypy w
Azji i Europie, gdyz moze on przej$¢ mutacje i zyska¢ zdolno$¢ szy-
bkiego rozprzestrzeniania si¢ wsréd ludzi na catym $wiecie.

Szczepionki i Leki

Antywirusowe?

Szczepionke przeciw grypie podaje
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Pandemi¢ Grypy.

Witryna Informacyjna CT Flu Watch

Stan Connecticut stworzyt witryne internetows o nazwie C7"
Flu Watch (straz przeciwgrypowa) pod adresem
www.ct.gov/ctfluwatch, ktérej zadaniem jest dostarczanie
aktualnych informacji na temat ptasiej grypy i pandemii

Dowiedz Sie Wiecej
Witryna CT Flu Watch stanu Connecticut
www.ct.gov/ctfluwatch

Wydzial Zdrowia Stanu Connecticut
www.ct.gov/dph

grypy. Informuje ona o tym, co si¢ dzieje na swiecie, jak przy-
gotowuje si¢ stan Connecticut i co mozna zrobi¢, aby
uchroni¢ siebie i swoich najblizszych. Czesto odwiedzaj te
witryne, aby Przygotowa¢ Si¢ Na Pandemi¢ Grypy.

U.S. Department of Health & Human Services

www.pandemicflu.gov

Telefon 2-1-1

Witryna-CI-Flu*Watch stanu Connecticut
wiww.ct.gov/ctfluwatch

Informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 2-1-1

Zestaw ,,Badz Gotowy”

Twéj zestaw gotowosci na wypadek pandemii grypy
powinien zawiera¢ zapas zywnosci i osobistych srodkéw
wystarczajacych na co najmniej dwa tygodnie. Oto przydat-
na lista przedmiotéw, ktére powinny by¢ uwzglednione w
zestawie gotowosci na pandemie grypy:

Zywno$¢ i Towary Trwate
* Migsa, owoce, warzywa i zupy w puszkach
* Batoniki proteinowe lub owocowe
* Suche ptatki $niadaniowe lub granola
* Masto orzechowe lub orzechy (dla oséb bez alergii na te produkty)
* Suszone owoce * Krakersy * Soki w puszkach
* Woda butelkowana (co najmniej 1 galon na osobg na jeden dzier)

* Zywnos¢ dla dzieci w puszkach lub stoiczkach i
sztuczne mleko

* Karma dla zwierzat domowych

Srodki Medyczne, Zdrowotne i kuly Konieczne
WNaegm%Vypadku Artylaly

* Leki na recepte i w wolnej sprzedazy

* Mydto i woda, albo $rodek do mycia rak na bazie alko-
holu

* Leki przeciwgoraczkowe (acetaminofen lub ibuprofen)

* Leki na kaszel i przezigbienie (osoby z dolegliwosciami
powinny najpierw skontaktowac si¢ z lekarzem)

* Termometr * Leki przeciwbiegunkowe

* Srodki czyszczace * Reczny otwieracz do konserw

* Latarka, przeno$ne radio, baterie

* Kociotek do gotowania na paliwo turystyczne (sterno)
* Chusteczki papierowe, worki na $mieci, jednorazowe

pieluchy
* Maseczki na twarz i rekawiczki dla ochrony osobistej

Pamigtaj, zestaw gotowosci na wypadek pandemii grypy
moze si¢ przyda¢ w kazdym naglym wypadku.
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Czego Nalezy Sie Spodziewac

Pandemia najprawdopodobniej bedzie dtugotrwata i obej-
mie rozlegle obszary kraju, co oznacza koniecznos¢
wprowadzenia krétkoterminowych zmian w wielu aspek-
tach naszego zycia. Nikt nie wie, jak grozna bedzie nastep-
na pandemia, niemniej kazdy powinien by¢ do niej przygo-
towany.

Kiedy dojdzie do pandemii—
* Moze by¢ trudno uzyska¢ pomoc medyczna. W szpita-

lach i przychodniach moze by¢ tak duzo ludzi, Ze nie
wszystkich ich bedzie mozna

obstuzy¢ i nie wszystkim poméc.
Chorych moze by¢ ponadto wielu
lekarzy i wiele pielegniarek.

Produkty i ustugi moga by¢
dostepne w ograniczonych
ilosciach. Wielu ludzi nie
bedzie moglo pracowaé, a w
rezultacie wiele firm, sklepéw
spozywezych, bankéw,
urzedéw i innych ustugodaw-
c6w moze nie pracowaé w

zwyktych godzinach.

Mozliwe, ze zostaniesz popro- |
szony o pozostanie w domu,
aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie
si¢ grypy-

* Takie ustugi jak $wiatto, woda, wywéz $mieci moga by¢
niedostgpne ze wzgledu na ograniczenia personelu.

* Moze brakowa¢ lekéw przeciwgrypowych.

* Podrézowanie moze by¢ bardzo trudne. Mogg zmieni¢
si¢ lub by¢ ograniczone trasy i rozktady autobuséw,
pociagéw i samolotéw. Moze brakowaé benzyny.

Co Robic
Dbaj o Zdrowie

* Zadbaj o to, by by¢ w mozliwie najlepszej formie i poméc
organizmowi w zwalczeniu grypy. Przestrzegaj
zréwnowazonej diety, gimnastykuj si¢ codziennie, duzo

odpoczywaj.

Czesto myj rece woda z mydtem i uzywaj odkazacza do
rak na bazie alkoholu (np. Purell™), kiedy kichniesz lub
zakaszlesz. Mycie rak pomaga w ochronie przed wirusem
grypy i zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ innych zarazkéw.

* Staraj si¢ nie dotyka¢ oczu, nosa, ani ust. Ludzie
czgsto zarazaja si¢ grypa, kiedy dotykaja jakiego$ przed-
miotu skazonego wirusem, a nastepnie dotykaja oczu,
nosa lub ust.

* Regularnie czy$¢ typowe powierzchnie kontaktowe
(telefony, blaty, klamki) srodkiem dezynfekujacym,
takim jak Lysol™.

* Kiedy kaszlesz, zakrywaj usta gérna czescig
rekawa lub zakrywaj usta i nos chusteczka
higieniczna.

* Kiedy jestes chory, staraj si¢ nie wychodzi¢ 4§
z domu. Jezeli musisz by¢ wsréd innych,
staraj sie trzymac od nich mozliwie jak
najdalej.

PrZI{gotuj Plan Dla Domu

i Rodziny

* Przygotuj plany, tak jak na
wypadek nagtych katastrof.

* Uméw si¢, w jakim miejscu spotkacie
si¢ na wypadek, gdybyscie zostali rozdzie-

leni w nagtej sytuacji.

Zapoznaj si¢ z regutami nieobecnosci
obowigzujacymi w szkole i miejscu pracy.| ~

* Ustal z géry, kto bedzie opiekowat si¢ dzie¢mi w
razie zamkniecia szkoty.

* Pomysl, jak zadba¢ o cztonkéw swojej rodziny, ktérzy sa
niepetnosprawni lub potrzebuja specjalnej opieki, na
wypadek, gdyby takie ustugi nie byty dostepne.

* Badz gotowy udzieli¢ pomocy starszym lub potrzebuja-
cym sasiadom, jezeli nie sg dostepne ustugi niezbedne im
do zycia.

Wyposaz Swéj Dom Na
Wypadek Naglej Sytuacii

* Zgromad? zapasy zywnosci i wody.
Miej zapasy wystarczajace na dwa
tygodnie dla kazdej osoby.

* Wybierz zywno$¢ o dtugim terminie
przydatnosci do spozycia, nie wymaga-
jaca chtodzenia lub gotowania.

* Miej reczny otwieracz do konserw na
wypadek przerw w dostawie energii elek-
trycznej.

Zgromadz co najmniej dwutygodniowy
zapas lekéw na recepte i dostepnych w wolnej
sprzedazy oraz innych suplementéw zdrowotnych,
ktérych uzywasz codziennie lub czgsto.

* Zgromadz $rodki pomagajace zwalcza¢ objawy grypy,
np. leki przeciwgoraczkowe (ibuprofefn, acetamino-
phen), zimne oktady, koce, nawilzacze, dodatkowe
zapasy wody i sokéw.

* Zgromadz co najmniej dwutygodniowe zapasy
mydta, szamponu, pasty do z¢béw, papieru toale-
towego i srodkéw czyszczacych.

* Pomysl o zajeciach dla siebie i dla dzieci, ktére nie
wymagaja energii elektrycznej, np. ksiazki, prace
reczne, gry planszowe, rézne artykuty do zajec plasty-
cznych.

* Odléz wystarczajaca ilos¢ pieniedzy w niewielkich
nominatach na zakupy spozywcze, gdyz banki moga
by¢ zamkniete, a bankomaty moga nie dziataé.

Pamigtaj o zwierzgtach domowych! Zgromadz zapasy
zywnosci dla zwierzat.

* Miej telefon komérkowy 7 zwykty telefon prze-
wodowy. Telefony bezprzewodowe nie dzialajg, jezeli
nie ma pradu.

* Miej duze torby na $mieci, gdyz wywéz §mieci moze
by¢ opézniony lub catkowicie niedostepny przez
wiele dni.

Wspieraj Dziatania Na Rzecz Zdrowia

Publicznego w Swojej Firmie i Dzielnicy

* Zaplanuj wykonywanie podstawowych obowigzkéw
z mniejszg ilo$cig personelu, a takze badz gotowy i
chetny na wykonanie czynnosci przekraczajacych
"Twoj zakres obowiazkéw.

* Opracuj ze swoim pracodawca/pracownikami inne
sposoby wykonywania pracy.
* Poznaj zasady obowiazujace w firmie na temat

zwolnien lekarskich, nieobecnosci, wolnego czasu i
pracy z domu.

Kiedy jestes chory, nie idZ do pracy.

* Zglos sie na ochotnika do lokalnych grup, aby orga-
nizowac i uczestniczy¢ w reagowaniu na sytuacje
zagrozenia.

* Skontaktuj si¢ z lokalnym wydziatem zdrowia, aby
porozmawia¢ o planach przygotowania spotecznosci
na takie sytuacje.

Stanowe i lokalne wladze pracuja nad zorganizowaniem
planu na wypadek pandemii grypy. Aby zglosi¢ si¢ na
ochotnika i pomdéc swojej spotecznosci przygotowac sig
na pandemie grypy, skontaktuj si¢ z lokalnym wydziatem
zdrowia.




